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胃食管反流病 (GERD) 是胃酸逆流到食管。 食管是连接喉咙到胃部的导管。 单向瓣膜防止胃酸进
入食管。 在患上 GERD 时，此瓣膜不能足够紧地闭合。 

如果有轻度 GERD 症状（包括胃灼热），您可能能够通过抗酸药或非处方药来控制症状。 改变饮
食、减重和改变生活方式也可有助于减少症状。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 

• 您的医生可能建议非处方药。 对于轻度或偶尔的消化不良，Tums 咀嚼钙片、加胃斯康 
(Gaviscon)、胃能达 (Mylanta)、美乐事 (Maalox) 等抗酸剂可能会有帮助。 医生可能还建议非
处方胃酸抑制剂，如法莫替丁 (Pepcid AC)、西咪替丁 (Tagamet HB)、呋喃硝胺 75 (Zantac 
75) 或奥美拉唑 (Prilosec)。 应认真阅读并按照标签上的说明服用。 如果您经常使用这些药
物，请咨询医生。 
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• 改变您的饮食习惯。 

◦ 最好是少食多餐，而不是吃两到三顿大餐。 

◦ 在进餐后，请等待 2 到 3 小时再躺下。 

◦ 巧克力、薄荷和酒精可使 GERD 恶化。 

◦ 辛辣食物、有很多酸的食物（像西红柿和橙子）以及咖啡可使一些患者的 GERD 症状加
重。 如果在吃了某些食物后症状恶化，您可能想要停止吃这些食物，以看看症状是否好
转。 

• 请勿吸烟或咀嚼烟草。 吸烟会使 GERD 加重。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟
计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

• 如果在夜间有 GERD 症状，通过在床架下垫木块或在头部位置的床垫下放泡沫块来将床头垫
高 6 到 8 英寸。 （添加枕头不起作用。） 

• 上半身不要穿紧身衣物。 

• 根据需要减肥。 只要减重 5 到 10 磅会有帮助。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 新出现腹痛或出现不同的腹痛。 

• 排便呈黑色或柏油样，或者带有血丝。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 2 天后症状未见好转。 

• 食物似乎噎在喉咙或胸部处。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 T927T927，以了解更多信息 "胃食管反流病 (GERD)： 护理说明胃食管反流病 (GERD)： 护理说明." 
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