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肠胃炎是一种会导致恶心、呕吐和腹泻的疾病， 有时也被称为"肠胃型流感"。 它是由细菌或病毒引
起。 

孩子的病情应该会在 1 至 2 天后开始好转。 在此期间应让孩子多休息，并确保孩子不要脱水。 如
果身体流失水分过多，就会发生脱水。 

后续护理是孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是孩子治疗和保障安全的关键。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗，如果你的孩子出现
任何问题，请打电话给你们的医生进行咨询。最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药
物的清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
• 请严格遵照医嘱给孩子服药。 如果用药产生任何问题，请打电话给孩子的医生进行咨询。 你

会得到医生开具的具体处方药的更多详情。 

• 让孩子喝足够量的水，直至小便颜色为淡黄色或者像清水一样。如果孩子出现呕吐或腹泻，这
样做极其重要。让孩子小口喝水或饮料，例如电解质水 (Pedialyte) 或 Infalyte。这些饮料中含
有盐、糖和一些矿物质。你可以在药店或杂货店买到。只要孩子还在呕吐或腹泻，就给他们饮
用这些饮料。只饮用此类饮料而不进食其他液体或食物的持续时间请勿超过 12 至 24 小时。 

• 密切观察并治疗脱水征兆，脱水意味着身体失去过多的水份。孩子脱水后，会更加口渴，并且
嘴或眼可能感觉非常干涩。孩子还可能无精打采，老想让人抱。 孩子的尿液较深，并且排尿次
数比平常少。 

• 更换尿片后以及接触食物前应洗手。 让孩子养成饭前便后洗手的习惯。 

• 如果孩子在 6 小时内未发生呕吐，可让孩子进食一些易于消化的普通食物。 

• 可继续喂养母乳，但应增加喂奶频率，并缩短每次喂奶的时间。 喂奶间隔期间，应使用滴管、
汤匙或瓶子给孩子喂 Infalyte 或类似饮料。 

• 如果孩子是吃配方奶粉，请改吃 Infalyte。 喂食方法： 

◦ 第一个小时内每 10 分钟喂 1 汤匙。 
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◦ 第一个小时过后，逐渐增加孩子 Infalyte 的喂食量。 

◦ 如果孩子 6 个小时内未呕吐，可重新给孩子喂配方奶粉。 

• 未经医生事先同意，请不要给孩子服用非处方止泻药或消化不良药。 不要给孩子服用碱式水杨
酸铋 (Pepto-Bismol) 或其它含有水杨酸盐（salicylates，一种阿司匹林）的药物。未满 20 岁
的人不得服用阿斯匹林。服用阿斯匹林可能引起一种严重疾病 - 雷氏症候群 (Reye 
syndrome)。 

• 保证孩子充分休息。 如果孩子发烧，请让他们呆在家中。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果认为孩子可能需要紧急救护，请呼叫 911呼叫 911。例如，在出现以下情况时呼叫： 

• 孩子昏厥（丧失意识）。 

• 孩子意识模糊，不知身在何处，或者极度嗜睡或不易唤醒。 

• 孩子吐血或类似咖啡渣之类的呕吐物。 

• 孩子排出的大便呈暗紫红色或大便中有很多血。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或者立即寻求医疗救护： 

• 孩子剧烈腹痛。 

• 孩子出现缺水征兆。 这些征兆包括眼睛凹陷、眼泪很少、口腔干燥、唾液很少或没有唾液、6 
小时内排尿很少或不排尿。 

• 孩子新出现发烧或发烧温度升高。 

• 孩子的大便呈黑色或柏油样，或者带有血丝。 

• 孩子出现新症状，例如皮疹、耳痛或咽喉痛。 

• 呕吐、腹泻和腹痛症状加剧。 

• 孩子不能吞服药物或液体。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 2 天内孩子的症状未见好转。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 U768U768，以了解更多信息 "儿童肠胃炎： 护理说明儿童肠胃炎： 护理说明." 
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