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肠胃炎是一种会导致恶心、呕吐和腹泻的疾病， 有时也被称为"肠胃型流感"。 它是由细菌或病毒引
起。 

1 至 2 天后，情况可能会开始好转。 在这期间，应该多休息，并确保不要脱水。 如果身体流失水
分过多，就会发生脱水。 

后续护理是治疗和保障安全的关键。后续护理是治疗和保障安全的关键。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗，如有任何问题，请打电
话给你的医生进行咨询。最好了解一下检查结果，并保留一份你所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果医生开具抗生素处方，则遵照医嘱服用。不能因为感觉好转就停止服药。你需要完成抗生

素的全疗程。 

• 大量饮水，直至小便呈淡黄色或类似清水，以防止脱水。选择喝水和其它不含咖啡因的清亮饮
料，直到感觉病情好转。 如有肾、心脏或肝脏疾病而必须限制饮水，请在增加饮水量之前先咨
询医生。 

• 饮水时不宜过快，应增加饮水频率，每次饮水量不宜过多，因为饮水过多过快可能导致呕吐。 

• 吃一些清淡的食物，如干吐司、酸奶、苹果酱、香蕉和米饭。 一至两日内不要食用辛辣、滚烫
或高脂肪的食物，且不得饮用酒类和含咖啡因的饮料。 病情好转之前不要喝牛奶或吃冰激凌。 

如何预防肠胃炎 如何预防肠胃炎 
• 熟食和生食分开储藏。 

• 不要食用在室温下保存了 2 小时以上的肉类、调味品、沙拉或其它食物。 

• 用温度计检查冰箱温度。 其温度应保持在 34°F 和 40°F 之间。 

• 用冰箱或微波炉解冻肉类，不要在厨房操作台上解冻。 

Care Instructions

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。



• 保持双手和厨房的清洁。 经常用热肥皂水清洗手、切菜板和操作台面。 

• 炒肉时应将其炒熟。 

• 不要食用生鸡蛋或用生鸡蛋制成的调味汁。 

• 不要心存侥幸。 如果从外观或味道判断食物已经变质，扔掉它。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果你认为自己需要紧急救护，请呼叫 911呼叫 911。例如，在出现以下情况时呼叫： 

• 吐血或类似咖啡渣之类的呕吐物。 

• 昏厥（丧失意识）。 

• 排出的大便呈暗紫红色或大便中有很多血。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或者立即寻求医疗救护： 

• 严重腹痛。 

• 出现缺水症状。眼睛凹陷，口干，仅排出少量深色尿液。 

• 感觉快要晕厥。 

• 腹痛加剧，且 1 至 2 日内未消失。 

• 出现新的恶心症状或恶心症状加剧，或者出现呕吐。 

• 开始发烧或发烧温度升高。 

• 排便呈黑色或柏油样，或者带有血丝。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 感觉眩晕或头晕。 

• 尿比平常少，或者尿液呈深黄色或褐色。 

• 每天病情都没有好转。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 N142N142，以了解更多信息 "肠胃炎： 护理说明肠胃炎： 护理说明." 
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