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您的护理说明 您的护理说明 
发烧是指高体温。 发烧是身体与疾病斗争的一种方式。 

发烧的孩子通常患有病毒引起的感染，如感冒或流感。 细菌引起的感染也会引起发烧，如链球菌性
咽喉炎或耳朵感染。 确定孩子是否需要看医生时，观察症状和孩子的表现。 

孩子需要的护理取决于引起发烧的病因。 许多情况下，发烧表示孩子正在与小病作斗争。 

虽然医生为您的孩子做过细致的检查，但有些问题可能会在检查后出现。 如果您发现任何问题或新
症状， 请立即寻求治疗请立即寻求治疗. 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
• 观察孩子的表现，而非只依靠温度来确定孩子病情的轻重。 如果孩子感到舒服并且机灵，吃得

好，饮用足够液体，正常排尿，并且似乎在好转，则通常只需要家庭护理。 

• 让孩子多饮用液体，或吸冰冻的带气水果饮料。 这有助于预防脱水。 

• 给孩子穿质量轻的衣服或睡衣。 不要用毯子包裹孩子。 

• 让孩子服用醋氨酚 (Tylenol) 或布洛芬 (Advil, Motrin) 来治疗发烧、疼痛或烦躁。 应认真阅读
并按照标签上的说明服用。 不要让 20 岁以下的孩子服用阿司匹林。 服用该药可引起一种严重
疾病——雷氏症候群 (Reye's syndrome)。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请呼叫 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 孩子昏厥（丧失意识）。 

• 孩子出现严重呼吸困难。 
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如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 孩子不到 3 个月，并且发烧达到 100.4°F 或更高。 

• 孩子为 3 个月或更大，并且发烧达到 105°F 或更高。 

• 孩子发烧，并出现新症状，如呼吸困难、耳痛、脖子发僵或皮疹。 

• 孩子病得非常严重，或嗜睡或不易唤醒。 

• 孩子表现不正常。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子情况未如预期好转。 

• 孩子不到 3 个月，并且一天（24 小时）后发烧没有降下来。 

• 孩子为 3 个月或更大，并且两天（48 小时）后发烧没有降下来。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 E223E223，以了解更多信息 "孩子发烧： 护理说明孩子发烧： 护理说明." 
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