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您的护理说明 您的护理说明 
表皮样囊肿是皮下的肿块。 这些囊肿可在毛囊被堵塞时形成。 这在痤疮中叫常见，可出现在面
部、颈部、背部和生殖器上。 但是，这些囊肿可在身体任何部位形成。 它们不是癌症，并且不会
导致癌症。 它们往往不会痛，但有时会变肿和变痛。 它们还会破开（破裂），并导致疤痕。 

这些囊肿有时不引起问题，并且可能不需要治疗。 如果出现肿胀和疼痛的囊肿，医生可能注射药物
来帮助它愈合。 但是疼痛的囊肿更有可能要被切除。 医生会注射麻醉药，然后切开囊肿，以引出
或移除囊肿。 这会使症状消失。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 不要挤压囊肿，或用针刺出开口。 这会导致肿胀、发红和感染。 

• 始终让医生看看出现的新肿块，确保不是严重的肿块。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 在囊肿部位注射药物后发烧、发红或肿胀。 

• 看见或感觉皮肤上出现新的肿块。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 S615S615，以了解更多信息 "表皮样囊肿： 护理说明表皮样囊肿： 护理说明." 
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