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什么是子宫内膜活检？ 什么是子宫内膜活检？ 

子宫内膜活检是医生采集子宫内膜样本的一种检查。 所采集样本在显微镜下观察异常细胞。 子宫
内膜活检有助于医生发现子宫内膜问题。 

为什么做这项检查？ 为什么做这项检查？ 
子宫内膜活检是为了检查子宫癌。如果您出现子宫异常出血，也应做此项检测。检查结果表明身体
的激素如何影响子宫的内膜，如更年期时。 

检测前需要做哪些准备？ 检测前需要做哪些准备？ 
• 如果您在服用阿司匹林或其他血液稀释剂，请向医生询问是否应该在检测前停止服用。请确保

您准确理解医生要您做什么。这些药物会增加出血的风险。 

• 咨询医生在检查前 30 到 60 分钟是否应服用止痛药，如布洛芬 (Advil/Motrin)。这可帮助减少
检查引起的痉挛疼痛。 

检测是如何进行的？ 检测是如何进行的？ 
• 您会躺在检查台上。 您的脚会用镫具固定。 

Care Instructions
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• 医生会使用喷雾或注射剂麻醉子宫颈。 子宫颈朝子宫打开。 

• 医生会使用称为窥器的工具查看子宫颈。 

• 然后医生会将细管放入子宫颈以采集子宫内膜样本。 

• 样本会送到实验室。 

检查要花多长时间？ 检查要花多长时间？ 
检查要花约 5 到 15 分钟。 

检查后会发生什么？ 检查后会发生什么？ 
• 您可能能够马上回家。 

• 您可能会有轻度的阴道出血，以及在检查后的几天内出现痉挛。 痉挛感觉像痛经一样。 

如何在家进行自我护理？ 如何在家进行自我护理？ 
• 咨询医生是否可服用非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil、Motrin) 或甲氧萘丙酸 

(Aleve)。请务必安全用药。请认真阅读并遵守标签上的说明。 

• 阴道出血或出现分泌物，请使用卫生垫。 

• 当您觉得没有问题时，就可以回归所有正常活动（包括性生活）。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 保持记录服用的药物列表是个好主意。 咨询医生何时可得到检查结
果。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 V957V957，以了解更多信息 "子宫内膜活检：关于此检测子宫内膜活检：关于此检测." 
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