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耳部感染可能始于感冒，并累及中耳。 这称为中耳炎。 这会很疼痛。 耳部感染的儿童通常哭闹不
停，抓扯耳朵，难以入睡。 

耳部感染在婴幼儿中更常见。 

医生可能会开具抗生素处方治疗耳部感染。 6 个月以下的婴儿通常给予抗生素药物。 如果您的孩
子超过 6 个月，并且症状轻微，则可能不需要抗生素。 您的医生还可能会建议用药物帮助缓解发
烧或疼痛。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 确保去预约诊疗时间并接受所有诊疗，如果您的孩子出
现任何问题，请打电话给医生进行咨询。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的
清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
• 如果孩子发烧、疼痛或烦躁，请给他们服用醋氨酚 (Tylenol) 或布洛芬（Advil、Motrin）。 请
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务必安全用药。 应认真阅读并按照标签上的说明服用。 如果您的孩子不足 3 个月，未咨询医
生前请勿给予任何药物。 

• 如果医生给孩子开具抗生素处方，请遵照医嘱给孩子服用。 不能因为孩子感觉好转就让孩子停
止服药。 孩子需要完成抗生素治疗全过程。 

• 将热毛巾放在孩子耳朵上止痛。 

• 试着让您的孩子安静休息。 休息有助于身体对抗感染。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请呼叫 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 孩子看上去非常困或者不易唤醒。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 孩子病情加重。 

• 孩子新出现发烧或发烧温度升高。 

• 孩子耳痛加重。 

• 孩子耳周或耳背发红或肿胀。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子耳中新流出分泌物或分泌物增多。 

• 两天（48 小时）后孩子症状未见好转。 

• 孩子出现新症状，例如耳部感染治愈后出现听力问题。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 V807V807，以了解更多信息 "0 至 2 岁婴儿的耳部感染（中耳炎）： 护理说明0 至 2 岁婴儿的耳部感染（中耳炎）： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月8日 

0 至 2 岁婴儿的耳部感染（中耳炎）： 护理说明

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。

https://kp.org/health

	0 至 2 岁婴儿的耳部感染（中耳炎）： 护理说明
	Ear Infection (Otitis Media) in Babies 0 to 2 Years: Care Instructions
	您的护理说明
	如何在家为孩子进行护理？
	何时应打电话寻求医疗救护？
	您可从何处了解更多信息？


