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患糖尿病后，您需要更加关心和留意您的双脚。 糖尿病会损伤脚部的神经末梢和血管，使您无法察
觉到您的脚部受伤。 糖尿病还会限制您的身体抗击感染及把血液运送到需要的地方的能力。 如果
您的脚轻微受伤，伤口会变成溃疡或严重感染。 通过良好的足部护理，可以预防其中的多数问题。 

护理双脚快速而容易。 多数护理可以在沐浴时或睡觉前完成。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 观察所吃食物和进食量，监控血糖，服用所开药物，经常锻炼，来使血糖接近正常水平。 

• 不要吸烟。 吸烟影响血液流动，并可能导致足部问题恶化。 如果需要戒烟方面的帮助，请向
医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

• 吃低脂肪食物。 摄入大量脂肪会导致脂肪在血管中堆积，降低血液流动。 

• 每天检查脚上是否有水泡、伤口、破裂或伤痛。 如果自己看不清楚，可以使用镜子或请他人帮
忙。 
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• 护理双脚： 

◦ 每天洗脚。 应使用温水，不要使用热水。 用手腕或其他身体部位测水温，不要用双脚测
水温。 

◦ 擦干双脚。 拍干双脚。 不要过重地揉搓脚上的皮肤。 擦干脚趾缝。 如果脚上皮肤潮湿，
会滋生细菌或真菌，这会引起感染。 

◦ 使皮肤保持柔软。 使用润肤霜使双脚皮肤保持柔软，防止出现老茧和龟裂。 但不要把润
肤霜抹在脚趾缝中，停止使用任何导致皮疹的润肤霜。 

◦ 仔细清理脚趾甲。 不要使用锋利物体清理脚趾甲。 使用指甲锉的顿端或其他圆形工具。 

◦ 整齐地剪脚趾甲和锉脚趾甲，防止嵌趾甲。 使用指甲钳，不要使用剪刀。 使用指甲砂锉
磨平指甲边缘。 

• 每天换袜子。 不带接缝的袜子最好，因为接缝通常会磨脚。 可以在特别产品目录中找到适合
糖尿病患者穿的袜子。 

• 每天检查鞋里面看是否有砂砾或磨损的衬里，这些会导致水泡或伤痛。 

• 购买合脚的鞋子： 

◦ 寻找给脚趾提供足够空间的鞋子。 这可以防止拇囊炎和水泡。 

◦ 穿着您经常与鞋子一起穿的袜子试鞋。 

◦ 不穿塑料鞋。 塑料鞋磨脚并会引起水泡。 好鞋子应采用柔软透气的材料，如真皮和布。 

◦ 每天穿不超过一小时并穿几天，慢慢地使新鞋合脚。 穿新鞋后，多花些时间检查双脚是否
出现变红的部位、水泡或其他问题。 

• 不要赤脚走路。 不要穿凉鞋，不要穿鞋底很薄的鞋子。 薄的鞋底容易被刺穿。 而且到热的人
行道或寒冷的天气时，薄鞋底不能保护双脚。 

• 每次就诊时让医生检查双脚。 如果有足部问题，看医生。 不要尝试在家治疗早期足部问题。 
不需要处方就可以购买的家庭秘方或治疗（如脱鸡眼剂）有可能有害。 

• 足部问题应及早治疗。 如果没有及早适当地进行护理，轻微发炎会导致严重的问题。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 脚痛，皮肤上的溃疡或伤口4天后未愈合，流血的鸡眼或老茧，或嵌趾甲。 
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• 有青紫部位，这可能意味着擦伤或血液流动问题。 

• 脚趾缝脱皮或起小水泡，或皮肤破裂或渗出液体。 

• 发烧超过 24 小时并且脚痛。 

• 双脚出现新的麻木感或麻刺感，这种感觉在移动双脚或改变姿势后不消失。 

• 脚或脚踝出现不明原因的异常肿胀。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您不能正确地进行足部护理。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 A739A739，以了解更多信息 "糖尿病足健康： 护理说明糖尿病足健康： 护理说明." 
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