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您如何决定剖腹产术后阴道分娩 (VBAC)？ 您如何决定剖腹产术后阴道分娩 (VBAC)？ 
您的护理说明 您的护理说明 
多年前，如果您曾进行剖腹产，则您所有未来的宝宝都必须以此方式分娩。 今天，对于下一个宝
宝，许多曾进行剖腹产的女性可以尝试阴道分娩。 这称为剖腹产术后阴道分娩，或 VBAC（简
称"VEE-back"）。 

VBAC 可能不适合一些女性。 这可能出于对其自身和宝宝健康状况的担心。 请咨询您的医生或助
产士您是否适合尝试如自然分娩。 即使您开始自然分娩，可能仍需要剖腹产。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 请务必预约诊疗并赴诊，如有任何问题，请打电话联系医
生。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

为什么您会进行 VBAC？ 为什么您会进行 VBAC？ 
• 您想体验阴道分娩。 

• 您子宫上的疤痕属于允许安全 VBAC 的种类。 

• 您觉得阴道分娩的好处超过了分娩时子宫瘢痕破裂的小风险。 如果瘢痕破裂，对您和您的宝宝
来说都非常危险。 

您为什么不能进行 VBAC？ 您为什么不能进行 VBAC？ 
• 您的医院不提供 VBAC。 

• 您的子宫撕裂的风险较高，因为： 

◦ 您的子宫瘢痕是垂直的。 这种瘢痕通常不允许安全的 VBAC。 

◦ 您进行过两次以上的剖腹产手术。 

◦ 你怀的是三胞胎或更多胞胎。 

Care Instructions
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• 您有胎盘问题或其他可能导致阴道分娩风险的医疗问题。 

• 孕期或需要剖腹产的分娩期间会发生一些事情。 例如： 

◦ 您的血压会出现问题。 

◦ 您的宝宝不是头朝下，也不是臀位（臀部朝下）或侧位。 

◦ 您的分娩过程不顺利。 

◦ 您的宝宝有问题。 

◦ 您子宫上的疤痕出血或变得不牢固。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 G378G378，以了解更多信息 "决定剖宫产术后阴道分娩决定剖宫产术后阴道分娩." 
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