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割伤可能发生在身体任何部位。 

有时候要使用缝线、U 形钉、皮胶或称作 Steri-Strips 的免缝胶带来将伤口边缘固定一起，帮助伤
口恢复。 免缝胶带既可单独使用，也可与缝线或 U 形钉结合使用。 

有时候要让伤口保持割开的状态。 

如果伤口较深且穿透皮肤，医生可能会分两层缝合伤口。 内层用于缝合伤口较深的部分， 该层缝
线会自行溶解，无需拆线。 外层采用缝线、U 形钉、免缝胶带或粘合剂缝合伤口表面。 

伤口通常用绷带包扎。 

虽然医生已经为你做过细致的检查，但并不能保证日后不出现问题。 如果你发现任何问题或新症
状，请立即寻求医疗救护请立即寻求医疗救护。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
无论伤口是开口还是闭合状态 无论伤口是开口还是闭合状态 

• 在受伤后的三天内，如果坐下或躺下，请用枕头垫高疼痛部位。 应尽量保持伤口高于心脏。 
这样有助于减轻肿胀。 

• 应在受伤后最初的 24 至 48 个小时内保持伤口干燥。 这段时间过后，如果医生允许，可以淋
浴。 应将伤口轻轻拍干。 

• 请勿浸泡伤口（如在浴缸中）。 医生会告诉您伤口何时可以沾水。 

• 除非医生另有说明，否则在受伤后最初的 24 至 48 个小时内，应每天用肥皂和清水清洁伤口两
次。 
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◦ 请勿使用双氧水 (hydrogen peroxide) 或酒精，这会减缓伤口愈合。 

◦ 可以在伤口上涂一层薄薄的矿油，然后用不粘绷带包扎好。 

◦ 如果医生在伤口上包扎了绷带，应在清洁伤口或绷带变湿或变脏后更换新绷带。 

• 应避免任何可能导致伤口开裂的活动。 

• 请务必安全用药。 应认真阅读并按照标签上的说明服用。 

◦ 如果医生开了处方止痛药，请遵照医嘱服用。 

◦ 如果不想服用处方止痛药，请向医生咨询是否可以服用非处方药。 

如果伤口使用缝线、U 形钉或免缝胶带缝合 如果伤口使用缝线、U 形钉或免缝胶带缝合 

• 请遵循上述开口和闭合伤口的相关处理说明。 

• 请勿擅自拆线。 医生会告诉您什么时候拆线。 

• 应将免缝胶带留在皮肤上，直到其自然脱落。 

如果伤口使用皮胶缝合 如果伤口使用皮胶缝合 

• 请遵循上述开口和闭合伤口的相关处理说明。 

• 应将皮胶留在皮肤上，直到其自行脱落。 这可能需要 5 到 10 天时间。 

• 请勿抓挠、摩擦或拉扯皮胶处的皮肤。 

• 请勿将绷带有粘性的部分直接放到皮胶上。 

• 请勿在皮胶区域涂抹任何药膏、乳膏或护肤液， 这可能导致皮胶过早脱落。 请勿使用双氧水 
(hydrogen peroxide) 或酒精，这会减缓伤口愈合。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 出现新的疼痛，或者疼痛加剧。 

• 伤口附近皮肤发凉、苍白或变色。 

• 伤口附近刺痛、无力或麻木。 
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• 伤口开始流血，而且血浸透绷带。 少量渗血属于正常现象。 

• 伤口附近部位移动困难。 

• 出现感染症状，例如： 

◦ 伤口周围疼痛加剧、肿胀、发热或者红肿。 

◦ 出现源自伤口的红色条纹。 

◦ 伤口流脓。 

◦ 发烧。 

应密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 伤口开裂。 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 M735M735，以了解更多信息 "割伤： 护理说明割伤： 护理说明." 
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