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概述 概述 

格鲁布性喉头炎是引起气管和喉头肿胀的一种感染。肿胀引起大声犬吠样咳嗽，有时会使得呼吸困
难。格鲁布性喉头炎对您和您的孩子来说很可怕，但其实不严重。在大多数情况下向，格鲁布性喉
头炎持续 2 到 5 天，并且可在家治疗。 

格鲁布性喉头炎通常在感冒后的几天出现，并且大多数是由引发感冒的相同病毒引起。格鲁布性喉
头炎在夜间加重，但在晚上过后会好转。 

医生有时会给药，以减少肿胀。这些药物可能是注射或口服药。由于格鲁布性喉头炎由病毒引起，
因此抗生素不能帮助孩子好转。但是，患有格鲁布性喉头炎的儿童有时还会患上耳部感染或其它细
菌感染。这种情况下，抗生素会起作用。 

虽然医生为您的孩子做过细致的检查，但有些问题可能会在检查后出现。如注意到有任何问题或出
现新症状，请立刻就医请立刻就医。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

Care Instructions

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。



如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
药物 药物 

• 请严格遵照医嘱给孩子服药。如果用药产生任何问题，请打电话给孩子的医生进行咨询。 

• 让孩子服用醋氨酚 (Tylenol) 或布洛芬 (Advil, Motrin) 来治疗发烧、疼痛或烦躁。如果您的孩子
未满 6 个月，请不要使用布洛芬，除非医生指示使用。请务必安全用药。对于 6 个月以上的儿
童，请认真阅读并遵守标签上的说明。 

• 不要给 20 岁以下的青少年服用阿司匹林。服用该药可引起一种严重疾病——雷氏症候群 
(Reye's syndrome)。 

• 慎服止咳药和感冒药。不要给 6 岁以下的儿童服用这些药物，因为这些药物对 6 岁以下的儿童
无效，甚至可能对身体有害。对于 6 岁及以上的儿童，请务必严格遵照所有的用药说明。请务
必了解药物用量和需要服用多长时间。如果药物包括给药装置，请一并使用。 

• 让孩子同时服用醋氨酚 (Tylenol) 和非处方感冒或流感药物时应当小心。许多此类药物都含有
醋氨酚 (Tylenol)。请阅读标签以确保孩子用药剂量不会超过建议量。服用过多醋氨酚 (Tylenol) 
可能对身体有害。 

其他居家护理 其他居家护理 

• 让孩子喝大量水。每小时让孩子喝几次水或碎冰饮料。还可以给孩子吃有味的冰棍。 

• 尽量保持平静。这将有助于让孩子保持平静。哭会让呼吸变得更困难。 

• 给孩子一个拥抱或者一个他/她喜欢的玩具。 

• 在孩子房间或靠近孩子房间睡，以留意孩子新出现的任何呼吸问题。 

• 让孩子远离香烟。不要吸烟，也不允许他人在孩子周围或房内吸烟。 

• 经常洗自己和孩子的手，防止疾病传播。 

何时应打电话寻求救助？ 何时应打电话寻求救助？ 
任何时候发现孩子需要紧急护理，请拨打 911请拨打 911。例如，请在以下情况下拨打电话： 

• 孩子出现严重呼吸困难。 

• 孩子的皮肤和指甲发紫。 
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如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 孩子开始出现呼吸困难或呼吸困难加重。 

• 孩子出现脱水症状，例如： 

◦ 眼睛和嘴巴干涩。 

◦ 仅排出少量尿液。 

◦ 感觉比平时更口渴。 

• 孩子看上去非常不舒服或者不易唤醒。 

• 孩子开始出现发烧或发烧温度升高。 

• 孩子的咳嗽加重。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子症状未见好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 M301M301，以了解更多信息 "儿童格鲁布性喉头炎： 护理说明儿童格鲁布性喉头炎： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 
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