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数宝宝的胎动次数是医生可以告诉您您的宝宝很健康的一个方法。 多数女性——尤其是第一次怀孕
的女性——会在第 16 至 22 周第一次感觉到宝宝活动。 活动感觉像是颤动，而非踢腿。 您的宝宝
的活动量会在一天的某些时间增加。 在活动时注意到的胎动次数少于休息时注意到的胎动次数。 
在产前检查时，您的医生会问宝宝是否活跃。 

在最后三个月，您的医生会要求您记下您感觉到的宝宝胎动的次数。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

如何记录胎动次数？ 如何记录胎动次数？ 
• 检查宝宝活动的一个常用方法是记录您在 1 小时感觉到的胎动的次数。 1 小时内感觉到 10 次

胎动（如踢腿、颤动或转身）为正常状况。 一些医生建议早上开始计数，直至达到 10 次胎
动。 然后当天就可以停止计数，然后在第二天再次计数。 

• 挑选宝宝一天最活跃的时间进行计数。 宝宝最活跃的时间可能是从早到晚的任何时间。 

• 如果在一小时内感觉不到 10 次胎动，宝宝可能在睡觉。 等到下一个小时再开始计数。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 您注意到宝宝停止胎动或胎动次数低于正常情况。 

应密切关注健康状况的变化。如果出现任何问题，请务必与医生联系。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 U048U048，以了解更多信息 "数宝宝的胎动次数： 护理说明数宝宝的胎动次数： 护理说明." 
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