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孩子出现的咳嗽是他/她的身体对咽喉或气道不适所产生的反应。 导致咳嗽的原因很多。 孩子可能
因为感冒或流感、支气管炎或哮喘而咳嗽。 吸烟、鼻涕倒流、过敏和胃酸倒流至咽喉也会引发咳
嗽。 

咳嗽是一种症状，而非疾病。 大多数咳嗽在消除病因（如感冒）后会自行停止。 在家可采用几个
步骤缓解孩子的咳嗽，使病情好转。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
• 让孩子喝大量水和其他液体。 润滑干痛的咽喉会有帮助。 热水或茶中加入蜂蜜或柠檬汁可缓

解干咳。 不要给 1 岁以下的婴儿喝蜂蜜。 蜂蜜可能含有对婴儿有害的细菌。 

• 服用止咳和感冒药时要小心。 不要给 6 岁以下的儿童服用这些药物，因为这些药物对此年龄
段的儿童无效，甚至可能对身体有害。 对于 6 岁及以上的儿童，请务必严格遵照所有的用药
说明。 请务必了解药物用量和需要服用多长时间。 如果药物包括给药装置，请一并使用。 

• 让孩子远离香烟。 不要吸烟，也不允许他人在孩子周围或房内吸烟。 

• 帮助孩子避免暴露在烟、灰尘或其他污染物中，或让孩子带上面罩。 与您的医生或药剂师确定
哪种面罩对您的孩子最有利。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请呼叫 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 孩子出现严重呼吸困难。 症状包括： 

◦ 使用腹部肌肉呼吸。 

◦ 当孩子努力呼吸时胸部下陷或鼻孔扩张。 
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• 孩子的皮肤和指甲发灰或发紫。 

• 孩子咳出大量血或类似咖啡渣之类的呕吐物。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 孩子咳出血。 

• 孩子新出现呼吸困难或呼吸困难加重。 

• 孩子新出现发烧或发烧温度升高。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子出现新症状，例如耳痛或皮疹。 

• 孩子咳嗽更深沉或更频繁，特别是注意到痰液增多或痰液颜色发生变化时。 

• 孩子症状未见好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Z728Z728，以了解更多信息 "儿童咳嗽： 护理说明儿童咳嗽： 护理说明." 
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