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Constipation in Children: Care Instructions Constipation in Children: Care Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 
由于便秘时粪便坚硬，因此难以排便。 孩子排便频率不像孩子是否可轻松排便那样重要。 儿童便
秘有多方面的原因。 其中包括药物、饮食改变、不喝足够量的水和日常生活变化。 

您可以预防便秘，或通过家庭治疗在出现便秘时治疗便秘。 但一些儿童会有持续性便秘。 这可在
儿童没有吃足够的纤维时出现。 或如厕训练使得孩子想要忍住大便。 玩耍中的儿童可能不希望花
时间到厕所。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
不满 1 岁的婴儿 不满 1 岁的婴儿 

• 尽可能母乳喂养孩子。 母乳喂养的婴儿较少会出现大便硬结。 

• 对于仅喂养配方奶的婴儿，每天给孩子另外喝 2 盎司的水，一天两次。 对于 6 到 12 个月的婴
儿，每天添加 2 到 4 盎司的果汁，一天两次。 

• 在孩子可以吃固体食物时，提供麦片、水果和蔬菜。 

对于 1 岁或以上的儿童 对于 1 岁或以上的儿童 
• 给孩子喝大量水和其他液体。 

• 给孩子吃大量高纤维的食物，如水果、蔬菜和全谷类食物。 每天添加至少食用 2 份水果和 3 
份蔬菜。 提供麸皮松饼、全麦饼干、燕麦片和糙米。 提供全麦面包，而不是白面包。 

• 请严格遵照医嘱给孩子服药。 如果用药产生任何问题，请打电话给孩子的医生进行咨询。 

• 请确保孩子不吃或喝太多份的乳制品。 这可使大便硬结。 在 1 岁时，孩子每天需要 4 份乳制
品（2 杯）。 

Care Instructions
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• 确保孩子进行充分的锻炼。 这有助于身体规律性排便。 

• 在孩子有排便冲动时，让孩子上厕所。 

• 不要给孩子泻药或灌肠剂，除非医生这样建议。 

• 形成在每天的同一餐后让孩子上厕所或坐在便椅上的常规习惯。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 孩子便中带血。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子便秘恶化。 

• 小于 3 个月的孩子在开始家庭护理后便秘持续超过 1 天。 

• 年龄为 3 个月到 11 岁的孩子在接受家庭护理后便秘持续 1 周。 

• 孩子出现发烧。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 A586A586，以了解更多信息 "儿童便秘： 护理说明儿童便秘： 护理说明." 
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