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避孕组合药片用于防止怀孕。 药片提供常规剂量的雌激素和孕激素。 

可以每天服用激素药片来防止怀孕。 

避孕药以包装形式供应。 最常见的类型是 3 周剂量的激素药片。 一些包装有第 4 周的糖丸（不含
任何激素）。 在第 4 周（服用不含激素的糖丸），您会来月经。 在第 4 周（28 天）后，开始服用
新的包装药片。 

一些避孕药片包装方式不同。 例如，一些在第 4 周有激素药片，而非糖丸。 整个月服用激素药片
会使得您不来月经或较少来月经。 另外一些包装的剂量让您每 3 个月来一次月经。 医生会告诉您
服用哪种药片。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
您如何服用药片？ 您如何服用药片？ 
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• 按照医生何时开始服用药片的指示。 使用备用的避孕措施（如避孕套），或在开始服用药片后
的 7 天不过性生活。 

• 每天在大概同一时间服用药片。 为帮助自己做到这一点，试着在每天做别的事情前服用，如刷
牙。 

如果忘了吃药怎么办？ 如果忘了吃药怎么办？ 

请务必查看具体说明的标签，或联系医生。 以下是一些基本原则： 

• 如果漏服 1 片激素药片，在记起时服用。 咨询医生是否需要使用备用的避孕措施，例如避孕
套或不过性生活。 

• 如果漏服 2 片或更多激素药片，在记起时服用 1 片。 然后查看药片标签或联系医生，询问有
关如何服用漏服药片的说明。 使用备用的避孕措施，或 7 天不过性生活。 如果漏服 1 片以上
剂量，怀孕的可能性更大。 

• 如果有性交，可以使用紧急避孕药，例如服用事后避孕药（B 计划）。 可以在性交后的最多 5 
天内使用紧急避孕药，但是如果事后立即服用效果最佳。 

您还需要了解什么？ 您还需要了解什么？ 

• 药片有副作用。 

◦ 您可能会来少量月经，或跳过本次月经期。 

◦ 您可能在两次月经间隔时间出血。 这些通常在 3 到 4 个月后减少。 

◦ 您可能会有情绪变化、性欲减少或体重增加。 

• 避孕药可减少痤疮、大量出血和抽筋以及经前综合征症状。 

• 使用任何其他药物前，请与医生确认，包括非处方药、微生物、草药和补充剂。 避孕激素在与
其他药物并服时可能不能有效防止怀孕。 

• 避孕药不能防止性传播疾病 (STI)，如疱疹或艾滋病毒/艾滋病。 如果不知道性伴侣是否有性
病，使用避孕套来预防疾病。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 严重腹痛。 

• 出现血栓征象，例如： 
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◦ 小腿、膝盖后部、大腿或腹股沟疼痛。 

◦ 腿部或腹股沟发红并肿胀。 

• 视力模糊或其他视力问题。 

• 严重的头疼。 

• 严重呼吸困难。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 怀疑自己可能怀孕。 

• 怀疑自己可能得了抑郁症。 

• 怀疑自己可能被暴露至或患上性传播疾病。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Z218Z218，以了解更多信息 "避孕组合药片： 护理说明避孕组合药片： 护理说明." 

目前截至: 2021年6月16日 
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