
阴道镜检查： 在家会发生什么 阴道镜检查： 在家会发生什么 
Colposcopy: What to Expect at Home Colposcopy: What to Expect at Home 
您的恢复 您的恢复 
如果进行活检，会在 1 天或 2 天内感觉阴道有些酸胀。 活检后的一周内出现一些阴道出血或分泌
物是正常的。 如果子宫颈有置入溶液，分泌物可能呈深色。 出血时可以使用卫生护垫。 

通常需要一两周才能得到检查结果。 

这一护理表为您提供有关您要多长时间恢复的一般信息。 但是每个人的恢复情况不同。 按照下面
的步骤，以尽可能地好转。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 

活动 活动 
• 在检查后可立即返回工作岗位和开展大部分的日常活动。 

锻炼 锻炼 
• 检查后 1 天内不要锻炼。 

药物 药物 
• 医生会告诉您是否以及何时重新服用药物。 他或她还会提供有关服用新药的指示。 

• 如果您服用血液稀释剂，如华法林 (Coumadin)、氯吡格雷 (Plavix) 或阿司匹林，请确保咨询
您的医生。 他或她会告诉您是否以及何时再次服用这些药物。 请确保您准确理解医生要您做
什么。 

• 可服用非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil、Motrin) 或甲氧萘丙酸 (Aleve)。 请
务必安全用药。 应认真阅读并按照标签上的说明服用。 不要同时服用两种或多种止痛药，除
非遵照医嘱服用。 许多止痛药都含有醋氨酚 (Tylenol)。 服用过多醋氨酚 (Tylenol) 可能对身体
有害。 

Care Instructions
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其他说明 其他说明 
• 如果有一些出血，使用卫生护垫。 

• 如果您进行了活检，1 周内不要灌洗、性交或使用卫生棉条。 这会预留时间让宫颈愈合。 

• 在检查后可随时洗澡或淋浴。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 阴道出血严重。 这意味着每小时浸透一片普通月经垫或卫生棉条，且持续时间长达 2 小时或
更长时间。 

• 服用止痛药后疼痛仍未减轻。 

• 出现感染征象，例如： 

◦ 疼痛加剧。 

◦ 阴道分泌物有臭味。 

◦ 发烧。 

密切关注健康状况的任何变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 有任何问题或疑虑。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 M523M523，以了解更多信息 "阴道镜检查： 在家会发生什么阴道镜检查： 在家会发生什么." 
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阴道镜检查： 在家会发生什么
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