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您的护理说明 您的护理说明 
艰难梭菌 （也称为 艰难梭状芽胞杆菌）是可引起大肠或结肠肿胀和发炎的细菌。 此炎症也称为结
肠炎。 可引起腹泻、发烧和腹部痉挛。 

如果服用抗生素，您可能会受到 艰难梭状芽胞杆菌 感染。 这种感染最常见于在医院服用抗生素的
患者中。 这在住院和在养老院的老年人中也常见。 

严重疾病可导致结肠肿胀到正常大小的数倍（中毒性巨结肠）。 这可导致死亡，并需要紧急治疗。 
您可能会出现腹部肿胀，腹部疼痛和触痛，心跳加速和发烧。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 医生可提供抗生素进行治疗。 艰难梭状芽胞杆菌 结肠炎。 如果医生开处抗生素，他或她会提

供与引起感染的抗生素不同的抗生素。 请遵照医嘱服用抗生素。 不能因为感觉好转就停止服
药。 您需要完成抗生素的全疗程。 

• 要防止脱水，请喝足够量的水，直至小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 选择喝水和其它不含
咖啡因的清亮饮料，直到感觉病情好转。 如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮水，则应在
增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 如果想吃东西，可以开始吃少量的清淡食物。 试着吃含有活乳酸菌的酸奶（检查标签）。 

◦ 即使所有症状已完全消失，48小时内也不能食用辛辣食物、水果、酒和咖啡因。 

◦ 避免咀嚼含有山梨糖醇的口香糖。 

◦ 腹泻期间和所有症状消失后的 3 天内，忌食各种奶制品（含乳酸菌的酸奶除外）。 

• 为防止 艰难梭状芽胞杆菌 的传播，注意个人卫生。 通过经常用肥皂和干净的自来水冲洗，保
持手部清洁。 含酒精的洗手液不会杀死 艰难梭状芽胞杆菌. 
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应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
在出现以下情况时呼叫 911： 在出现以下情况时呼叫 911： 

• 昏厥（丧失意识）。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 发烧温度超过 101°F 或出现寒战。 

• 感觉头昏眼花或心跳较快。 

• 排出的几乎都是血便。 

• 出现缺水症状。 眼睛凹陷，口干，仅排出少量深色尿液。 

• 有严重度腹痛，伴或不伴腹胀。 

• 有严重的呕吐，并且不能控制液体。 

• 不排便或放屁。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 H511H511，以了解更多信息 "艰难梭菌结肠炎： 护理说明艰难梭菌结肠炎： 护理说明." 
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