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您的护理说明 您的护理说明 
您的孩子忙于学业，并且有许多朋友。 孩子因为在学校学到新东西，他或她每天会有许多东西与您
分享。 孩子在这段时间睡眠充足和吃健康食物很重要。 

在 8 岁时，大多数孩子可加减简单物品或数字。 他们往往从是非黑白的角度看事情。 所有东西不
是好就是坏，不是丑就是美，不是对就是错。 他们学着培养社交技能和更好地阅读。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
饮食和健康体重 饮食和健康体重 

• 鼓励健康的饮食习惯。 大多数儿童在一天三餐和两次或三次零食方面做得都很好。 在吃饭和
吃零食时提供水果和蔬菜。 每顿饭给孩子不含脂肪或低脂的乳制品和全谷物，如米饭、面食或
全麦面包。 

• 给孩子他或她喜欢的食物，但也尝试给新食物。 如果孩子在吃饭时不饿，让他或她等待，直到
下次吃饭或零食时间再吃是可以的。 

• 与孩子的学校或日托机构确认，确保给孩子健康的饮食和零食。 

• 不要吃太多的快餐。 选择少糖、低脂肪和少盐的健康小食，而非糖果、薯片和其他垃圾食品。 

• 在孩子口渴时提供水。 不要让孩子一天喝果汁饮料超过一次。 果汁不含整个水果所含的重要
纤维。 不要给孩子喝汽水。 

• 将吃饭时间作为家庭时间。 在吃饭时间进行开心的谈话，并关掉电视。 

Care Instructions
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• 不要使用食物作为孩子行为的奖励或惩罚。 不要让孩子"清洗他们的盘子"。 

• 让所有孩子知道，无论他们身形怎样，都爱他们。 帮助孩子对自己感觉良好。 提醒孩子，人
们的身形和大小各不相同。 不要取笑或念叨孩子的体重，并且不要说孩子瘦、胖或胖乎乎。 

• 将每天看电视的时间限制在 2 小时以内。 不要在孩子的房间放电视，而且不要使用电视和视
频充当保姆角色。 

健康习惯 健康习惯 
• 让孩子每天积极玩耍至少 1 个小时。 计划家庭活动，如去公园玩、散步、骑自行车、游泳和

园艺。 

• 每天帮助孩子刷 2 次牙并且一天用一次牙线。 一年内带孩子看 2 次牙医。 

• 在外出时给孩子涂广谱防晒霜（SPF 30 或更高）。 给孩子带宽檐帽，以便遮住耳朵、鼻子和
嘴巴。 

• 不要吸烟，也不要允许其他人在孩子周围吸烟。 在孩子周围吸烟增加孩子患耳感染、哮喘、感
冒和肺炎的风险。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增
加戒烟成功的几率。 

• 让孩子在固定的时间上床睡觉，以便他或她能得到充足的睡眠。 

安全 安全 

• 每次孩子坐车时，将孩子放在正确安装并满足所有现行安全标准的汽车座椅上。 有关汽车座椅
和儿童安全椅的问题，请致电全国公路交通安全管理局，电话为 1-888-327-4236。 

• 在孩子开始新的活动前，获取正确的安全护具，并教孩子如何使用。 在孩子骑自行车或滑板车
时，请确保他或她带上合适的头盔。 

• 将清洁用品和药物锁在孩子接触不到的柜子内。 将毒物控制中心号码 (1-800-222-1222) 放在
电话附近。 

• 在孩子靠近水时（包括游泳池、热水浴桶和浴缸），始终看住孩子。 知道如何游泳并使孩子免
于溺水。 

• 不要让孩子在街上或街道附近玩耍。 孩子在约 8 岁以前不应独自过马路。 

• 请确保孩子的位置，以及谁在看护孩子。 
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© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。



教养 教养 
• 每天给孩子读书。 

• 每天与孩子玩游戏、聊天和唱歌给孩子听。 给孩子关爱和关注。 

• 给孩子做一些家务。 孩子通常喜欢帮忙。 

• 请确保孩子知道家庭地址、电话号码以及如何拨打 911911。 

• 教孩子不要让任何人触摸他或她的私处。 

• 教孩子不要从陌生人那里拿任何东西以及不跟陌生人走。 

• 表扬好的行为。 不要冲孩子大喊或拍打孩子。 而是采用计时法。 公平运用您的规则，并且每
次以同种方式使用。 孩子通过观看和倾听学习。 教孩子使用生气时的用词。 

• 不要让孩子看暴力电视节目或视频。 帮助孩子理解现实生活中的暴力会伤害到人。 

学校 学校 

• 在放学后留一些安静时间，帮助孩子放松身心。 留出一些时间谈谈当天的事情。 

• 尽量不要安排太多的课余计划，如体育、音乐或俱乐部。 

• 帮助孩子安排好功课。 提供书桌或桌子，让他或她完成作业。 

• 帮助孩子养成在晚间整理衣服、安排午餐和完成家庭作业的习惯，而不是在早上。 

• 在书桌或桌子旁挂挂历，帮助孩子记住重要的日期。 

• 帮助孩子安排常规的家庭作业时间。 设定下午或晚上的某个时间段为作业时间。 靠近孩子，
让他或她回答问题。 把学习变得重要和充满乐趣。 提出问题，分享想法和一起解决问题。 表
现对孩子的学业感兴趣。 

• 在家有许多书和游戏。 让孩子看到您玩、学习和阅读。 

• 参与孩子的学校活动，也许可作为一名志愿者。 

您的孩子和欺凌 您的孩子和欺凌 
• 如果您的孩子害怕某人，请倾听孩子的担忧。 为孩子面对恐惧给予奖励。 告诉孩子尽量保持

冷静，将事情说出或走开。 让您的孩子说"我要跟你谈谈，但不会跟你打。" 或者"别这样做，
否则我会报告给校长。" 
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• 如果您的孩子欺凌他人，告诉他或他，您对这样的行为非常生气，而且这会伤害到他人。 询问
您的孩子有什么问题，以及他或她为什么欺凌他人。 剥夺特权，例如看电视或与朋友一起玩。 
教导您的孩子说出与朋友的争执，而不应打架。 

接种免疫 接种免疫 
建议所有 6 个月及以上的所有儿童每年接种一次流感疫苗。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您担心孩子不像该年龄段的孩子一样正常成长或学习。 

• 您担心孩子的行为。 

• 您需要更多有关如何护理孩子的信息，或有问题或顾虑。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 W296W296，以了解更多信息 "儿童健康检查（7 到 8 岁）： 护理说明儿童健康检查（7 到 8 岁）： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 
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