
儿童健康检查（4 个月）： 护理说明 儿童健康检查（4 个月）： 护理说明 
Child’s Well Visit, 4 Months: Care Instructions Child’s Well Visit, 4 Months: Care Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 
您在第 4 个月可能看到孩子的新行为。 他或她可能有一系列的情绪，包括愤怒、喜悦、恐惧和惊
讶。 孩子可能更会与人交往，并且可能对其他人大笑或微笑。 

在这个年龄段，孩子很乐意翻身和拿着玩具。 他或她可能咕咕地叫、微笑、大笑和尖叫。 在第三
或第四个月，许多孩子在夜间可睡 7 或 8 个小时，并形成固定的午睡时间。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
喂养 喂养 

• 母乳是婴儿的最佳食物。 让孩子决定何时喂奶以及喂奶时间多长。 

• 如果您不进行母乳喂养，使用含铁的配方奶。 

• 不要在出生后头一年给孩子吃蜂蜜。 蜂蜜可以使孩子生病。 

• 在孩子约 6 个月大时，您可以开始给孩子固体食物。 一些孩子在 4 或 5 个月大时已可以吃固
体食物。 询问您的医生，何时可以开始给孩子喂固体食物。 首先给孩子吃顺滑、容易消化和
部分流体的食物，如米糊。 

• 使用婴儿勺或小勺喂养孩子。 从一或两茶匙的麦片混母乳或微温配方奶开始喂养。 在开始吃
固体食物后，孩子的大便会变得更坚实。 

• 继续给孩子喂母乳或配方奶，直到孩子开始吃固体食物。 

教养 教养 
• 每天给孩子读书。 

• 如果孩子正在长牙齿，轻轻擦孩子的牙龈或使用磨牙棒会有帮助。 

Care Instructions
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• 在孩子醒来时让孩子趴着，以帮助增强脖子和手臂力量。 

• 给孩子拿和看颜色鲜艳的玩具。 

免疫接种 免疫接种 
• 大多数婴儿在 4 个月的检查时进行重要疫苗的第二次注射。 请确保您的孩子接种了建议的儿

童疾病预防疫苗，如百日咳和白喉。 这些疫苗将有助于保持孩子身体健康和防止疾病传播。 
孩子需要所有剂量疫苗的保护。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您担心孩子生长或发育不正常。 

• 您担心孩子的行为。 

• 您需要更多有关如何护理孩子的信息，或有问题或顾虑。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 B475B475，以了解更多信息 "儿童健康检查（4 个月）： 护理说明儿童健康检查（4 个月）： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 
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