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您的护理说明 您的护理说明 
孩子已能够看着您和听您说话。 说话、搂抱、拥抱和亲吻都是可帮助孩子生长和发育的方式。 

在这个年龄段，孩子可看着脸部，并且眼睛随着物体移动而转动。 他或她可能通过眨眼、哭泣或似
乎被吓一跳来对声音作出回应。 孩子在趴着时可能会暂时抬起头。 孩子可能在 2 或 3 小时的连续
时间内保持清醒。 虽然新生儿的睡觉和喝奶模式各不相同，但是孩子很可能每天总共睡上 18 小
时。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
喂养 喂养 

• 母乳是婴儿的最佳食物。 让孩子决定何时喂奶以及喂奶时间多长。 

• 如果您不进行母乳喂养，使用含铁的配方奶。 孩子每 3 到 4 小时需要 2 到 3 盎司的配方奶。 

• 始终通过滴几滴在手腕上检查配方奶的温度。 

• 不要在微波炉中温奶。 牛奶会变得太热，这样会烫伤孩子的嘴巴。 

睡眠 睡眠 
• 让孩子背躺着睡，不要侧睡或趴着睡。 这减少 SIDS 的危险。 使用紧实的平床垫。 不要在婴

儿床上放枕头。 不要使用婴儿床保险杆。 

• 不要在婴儿床上挂玩具。 
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• 确保婴儿床板条相距不到 2 3/8 英寸。 如果开口很宽，可卡住孩子的头。 

• 卸下婴儿床角落的旋钮，这样不会掉落在婴儿床上。 

• 每隔几个月拧紧婴儿床上的所有螺母、螺栓和螺丝。 定期检查床垫支撑衣架和挂钩。 

• 不要使用旧的或使用过的婴儿床。 它们可能不符合现行的安全标准。 

• 有关婴儿床安全的更多信息，请致电美国消费者产品安全委员会，电话为 (1-800-638-2772)。 

啼哭 啼哭 
• 婴儿一天可能哭 1 至 3 次。 婴儿哭通常是有原因的，如饿、热、冷、痛或尿布脏了。 有时候

您不知道婴儿为什么哭。 在婴儿哭时： 

◦ 如果认为孩子可能太冷或太热，给孩子换衣服或毯子。 如果尿布脏了或湿了，给孩子换尿
布。 

◦ 如果认为孩子饿了，给孩子喂奶。 试着让孩子打嗝，尤其是在喂奶后。 

◦ 查找问题，如尿布别针松开了，这可能会造成疼痛。 

◦ 通过贴身抱紧孩子来安慰孩子。 

◦ 将孩子放在摇椅中摇动。 

◦ 唱或播轻柔的音乐，放在婴儿车中散步或放在车上坐一坐。 

◦ 用毛毯舒服地将孩子裹住，给孩子洗温水澡或一起洗澡。 

◦ 如果孩子仍然哭，将孩子放在婴儿车上并关上门。 带到另外的房间，并等待一会，看看孩
子是否睡着。 如果在 15 分钟后孩子仍然哭，将孩子抱起，然后再次重复以上所有提示。 

第一次乙肝疫苗注射 第一次乙肝疫苗注射 
• 大多数孩子现在已经注射了一剂乙肝疫苗。 请确保您的孩子在接下来的几个月接种了建议的儿

童疫苗。 这些疫苗将有助于保持孩子身体健康和防止疾病传播。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 担心孩子没有喝足够多的奶或没有正常发育。 
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• 孩子似乎病了。 

• 孩子发烧了。 

• 需要如何照顾孩子的更多信息，或有问题或顾虑。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Z497Z497，以了解更多信息 "儿童健康检查（出生 4 周内）： 护理说明儿童健康检查（出生 4 周内）： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 

儿童健康检查（出生 4 周内）： 护理说明

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。

https://kp.org/health

	儿童健康检查（出生 4 周内）： 护理说明
	Child’s Well Visit, Birth to 1 Month: Care Instructions
	您的护理说明
	如何在家照顾孩子？
	喂养
	睡眠
	啼哭
	第一次乙肝疫苗注射

	应何时打电话寻求帮助？
	您可从何处了解更多信息？


