
儿童健康检查（6 个月）： 护理说明 儿童健康检查（6 个月）： 护理说明 
Child’s Well Visit, 6 Months: Care Instructions Child’s Well Visit, 6 Months: Care Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 
到现在为止，您的孩子与您以及其他照护者的纽带关系会很牢固。 他或她在陌生人周围可能会害
羞，可能会依赖熟悉的人。 孩子感觉爬到认识的人身上并进行探究更安全，这很正常。 

在 6 个月时，孩子可能利用嗓音来发出新的声音或嬉戏的尖叫声。 他或她会靠支撑坐着。 孩子可
能开始自己给自己喂食。 孩子趴着时可能会开始快爬或爬行。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
喂养 喂养 

• 保持母乳喂养至少 12 个月，以防止感冒和耳部感染。 

• 如果您不进行母乳喂养，给孩子喝含铁的配方奶。 

• 在每天的 2 次或 3 次进食时，用勺子喂孩子普通的婴儿食品。 

• 如果给孩子新的食物，每种新食物应间隔 2 到 3 天。 留意皮疹、腹泻、呼吸问题或胀气。 这
些可能是食物或牛奶过敏的迹象。 

• 让孩子决定要吃的量。 

• 不要在出生后头一年给孩子吃蜂蜜。 蜂蜜可以使孩子生病。 

• 在孩子口渴时提供水。 果汁不含整个水果所含的重要纤维。 如果您一定要给孩子喝果汁，请
倒进杯子里给孩子喝，不要用瓶子装。 把每天的果汁量限制在 4 到 6 盎司。 

安全 安全 
• 让孩子平躺着睡觉，不要侧睡或趴着睡。 这减少 SIDS 的危险。 使用紧实的平床垫。 不要在

婴儿床上放枕头。 不要使用婴儿床保险杆。 

Care Instructions
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• 每次坐车时使用儿童汽车座椅。 将座椅对着后方正确安装在后座上。 如果有有关汽车座椅的
问题，请致电全国公路交通安全管理局，电话为 1-888-327-4236。 

• 如果孩子大量时间呆在 1978 年前建的房子内，请告知医生。 房子的涂料可能含有铅，这会有
害健康。 

• 将毒物控制中心号码 (1-800-222-1222) 放在电话附近。 

• 不要使用学步车，这可轻易地翻倒，导致严重伤害。 

• 避免烧伤。 将水温调低，并且始终在洗澡前检查水温。 不要在孩子旁边喝热水或拿着热水。 

接种免疫 接种免疫 

• 大多数婴儿在 6 个月的检查时注射一次剂量的重要疫苗。 请确保您的孩子接种了建议的儿童
疾病预防疫苗，如百日咳和白喉。 这些疫苗将有助于保持孩子身体健康和防止疾病传播。 孩
子需要所有剂量疫苗的保护。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您担心孩子生长或发育不正常。 

• 您担心孩子的行为。 

• 您需要更多有关如何护理孩子的信息，或有问题或顾虑。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Y660Y660，以了解更多信息 "儿童健康检查（6 个月）： 护理说明儿童健康检查（6 个月）： 护理说明." 
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