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您的护理说明 您的护理说明 
您可能想知道听话配合的孩子跑哪去了。 这个年龄段的孩子都很快地说"不！"，而且要求做的事也
很慢。 此时孩子正学习如何做决定，以及推开限制的程度。 此时变霸道的孩子会抱着喜爱的毛绒
玩具快速爬到您的腿上。 对孩子给予仁慈和爱心。 这会很快得到好结果。 

在第 18 个月，孩子很乐意扔球和快走或跑步。 他或她可能会说几个词，听故事和看图片。 孩子可
能知道如何使用勺子和杯子。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
安全 安全 

• 通过提供合适的食物并警惕哽噎危险来帮助防止孩子出现哽噎。 

• 在街道附近或停车场时，始终看住孩子。 驾驶员可能无法看到年幼的孩子。 知道孩子的位
置，并在从车道倒出车子前仔细检查。 

• 在孩子靠近水时（包括游泳池、热水浴桶、水桶、浴缸和厕所），始终看住孩子。 

• 每次孩子坐车时，将孩子放在正确安装并满足所有现行安全标准的汽车座椅上。 有关汽车座椅
问题，请致电全国公路交通安全管理局，电话为 1-888-327-4236。 

• 确保孩子不会被烧伤。 将烫的锅具、卷发器、电熨斗和咖啡杯放在孩子够不到的地方。 在所
有的电源插座上插上塑料塞。 装上烟雾探测器，并定期检查电池。 

• 将一楼以上的所有窗口上锁或放置防护设施。 在游乐设施和楼梯附近时，始终看住孩子。 如
果爬出婴儿床，则换成学步儿童床。 

• 将清洁用品和药物锁在孩子接触不到的柜子内。 将毒物控制中心号码 (1-800-222-1222) 放在
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电话附近。 

• 如果孩子大量时间呆在 1978 年前建的房子内，请告知医生。 房子的涂料可能含有铅，这会有
害健康。 

• 帮助孩子每天刷牙。 对于这个年龄的孩子来说，只需使用少量含氟牙膏（相当于一粒米的大
小）。 

纪律 纪律 
• 教导孩子良好的行为。 留意孩子的良好行为，并回应该行为。 

• 使用肢体语言（如看起来难过）让孩子知道您不喜欢他或她的行为。 这个年龄的孩子可能一天
行为不端 30 次。 

• 不要打孩子。 

• 如果您对纪律有问题，请咨询您的医生，找到可帮助孩子的方法。 

喂养 喂养 

• 每天提供各种健康食物，包括水果、炒熟的蔬菜、低糖麦片、酸奶、全麦面包和饼干、瘦肉、
鱼和豆腐。 孩子需要至少每 3 或 4 小时吃东西。 

• 不要让孩子吃可能会导致哽噎的食物，如坚果、整颗葡萄、硬糖或牛皮糖或爆米花。 

• 给孩子健康的小食。 即使孩子刚开始好像不大喜欢，请继续尝试。 买使用小麦、玉米、大
米、燕麦或其他谷物制成的零食，如面包、麦片、玉米饼、面条、饼干和松饼。 

接种免疫 接种免疫 
• 请确保您的孩子接种了建议的儿童疫苗。 这些疫苗有助于保持孩子身体健康和防止疾病传播。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您担心孩子生长或发育不正常。 

• 您担心孩子的行为。 

• 您需要更多有关如何护理孩子的信息，或有问题或顾虑。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 W555W555，以了解更多信息 "儿童健康检查（18 个月）： 护理说明儿童健康检查（18 个月）： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 
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