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Cesarean Section: What to Expect at Home Cesarean Section: What to Expect at Home 
您的恢复 您的恢复 
剖腹产是医生通过切开您的下腹部和子宫（称为切口）让您分娩婴儿的一种手术方式。 

您的下腹部可能有些疼痛，需要服用 1 至 2 周的止痛药。 您的阴道可能会出血数周。 您可能需要
大约 6 周才能完全康复。 

在切口愈合时，保持轻松的心态很重要。 在恢复期间，避免从事举重、剧烈活动或使腹部肌肉拉伤
的运动。 向家人或朋友寻求家务、做法和购物方面的帮助。 

这一护理表为您提供有关您要多长时间恢复的一般信息。 但是每个人的恢复情况不同。 按照下面
的步骤，以尽可能地好转。 

如何在家妥善照料自己？ 如何在家妥善照料自己？ 

活动 活动 
• 当您感到疲倦时休息。 充足的睡眠有助于您康复。 

• 每天尝试走路。 开始比之前多走一些。 您可以逐渐增加每天的散步距离。 散步可以促进血液
流动，有助于预防肺炎、便秘和血栓。 

• 6 周内避免剧烈活动，如骑自行车、慢跑、举重和有氧运动，或直到医生说可以进行剧烈运
动。 

• 在医生同意之前，不要举起任何比宝宝重的东西。 

• 6 周内不要做仰卧起坐或其他锻炼，避免腹部肌肉拉伤，或直到医生说可以进行上述锻炼。 

• 咳嗽或深呼吸时，将枕头放在切口上方。 这将支撑您的腹部，并减少疼痛。 

• 您可以照常淋浴。 淋浴后，将切口擦干。 

• 您会有一些阴道流血。 戴上卫生巾。 在医生同意之前，不要冲洗或使用卫生棉条。 

• 询问医生何时可以再次驾车。 

Care Instructions
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• 您可能需要至少休息 6 周。 这取决于你的工作类型和感受。 

• 询问医生，何时可以进行性生活。 

饮食 饮食 
• 您可以正常饮食。 如果您的胃不舒服，尝试清淡、低脂肪的食物，如白饭、烤鸡肉、烤面包和

酸奶。 

• 多喝水（除非医生告诉您不要这样做）。 

• 您可能会注意到术后排便不正常。 这很常见。 尽量避免便秘和排便困难。 您可能需要每天服
用纤维补充剂。 如果您数天未排便，请咨询医生是否需要服用温和的泻药。 

• 如果您用母乳喂养，请限制饮酒。 如果母乳喂养的女性大量饮酒，酒精会导致婴儿缺乏能量和
其他健康问题。 它还可能影响母亲喂养宝宝或以其他方式照顾孩子的能力。 关于具体多少饮
酒量会伤害婴儿的研究并不多。 对宝宝来说，不饮酒是最安全的选择。 如果您选择偶尔饮
酒，请仅喝一杯，并限制喝酒次数。 在饮酒后至少等待 2 小时再进行母乳喂养，以减少婴儿
可能摄入的酒精量。 

药物 药物 

• 医生会告诉您是否以及何时重新服用药物。 他或她还会提供有关服用新药的指示。 

• 如果您服用血液稀释剂，如华法林 (Coumadin)、氯吡格雷 (Plavix) 或阿司匹林，请确保咨询
您的医生。 他或她会告诉您是否以及何时再次服用这些药物。 请确保您准确理解医生要您做
什么。 

• 请严格遵照医嘱服用止痛药。 

◦ 如果医生开了处方止痛药，请遵照医嘱服用。 

◦ 如果不想服用处方止痛药，请向医生咨询是否可以服用非处方药。 

• 如果您认为止痛药让您感到恶心： 

◦ 饭后服药（除非您的医生告诉你不要这样做）。 

◦ 向医生咨询不同的止痛药。 

• 如果医生开具抗生素处方，则遵照医嘱服用。 不能因为感觉好转就停止服药。 您需要完成抗
生素的全疗程。 
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切口护理 切口护理 
• 如果切口上有胶带，请将胶带保持一周或直至其脱落。 

• 每天用温的肥皂水清洗该部位，然后拍干。 请勿使用双氧水 (hydrogen peroxide) 或酒精，这
会令愈合变慢。 如果该部位渗液或摩擦衣服，可以用纱布绷带覆盖。 每天更换绷带。 

• 保持该部位清洁干燥。 

其他说明 其他说明 
• 如果对宝宝进行母乳喂养，康复期间，不要将宝宝放在腹部，这样会更舒服。 将孩子抱在手臂

下，让他或她的头放在您将喂奶的一侧。 用手臂扶住孩子的上身。 您可以用这只手控制孩子
的头，以将他或她的嘴巴带到乳房位置。 这有时被称为橄榄球抱姿。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

何时应打电话寻求帮助？ 何时应打电话寻求帮助？ 
无论何时自认为需要急救护理，请打电话 911 打电话 911 。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 您有伤害自己、宝宝或其他人的想法。 

• 昏厥（丧失意识）。 

• 出现胸痛、气短或咳血。 

• 出现癫痫。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 服用止痛药后疼痛仍未减轻。 

• 阴道出血严重。 

• 眩晕、头晕或者感觉要昏厥。 

• 腹部或盆腔出现新的或加剧的疼痛。 

• 缝线松动，或切口裂开。 

• 出现感染症状，例如： 
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◦ 疼痛加剧、肿胀、发热或者红肿。 

◦ 出现源自切开的红色条纹。 

◦ 切口流脓。 

◦ 发烧。 

• 腿部有血栓（称为深静脉血栓）症状，例如： 

◦ 小腿、膝盖后部、大腿或腹股沟疼痛。 

◦ 腿部或腹股沟发红并肿胀。 

• 出现先兆子痫症状，例如： 

◦ 面部、手部或足部突然肿胀。 

◦ 新发视力问题（例如看不清、模糊，或看到斑点）。 

◦ 剧烈头痛。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 M806M806，以了解更多信息 "剖腹产 在家会发生什么剖腹产 在家会发生什么." 

目前截至: 2021年6月16日 
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