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您的护理说明 您的护理说明 

蜂窝组织炎是一种皮肤感染。 它通常在受到刮伤、切伤、咬伤、穿刺或出疹后，皮肤破裂时出现。 

虽然医生已经为您做过细致的检查，但并不能保证日后不出现问题。 如果您发现任何问题或新症
状， 请立即寻求治疗请立即寻求治疗. 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请遵照医嘱服用抗生素。 不能因为感觉好转就停止服药。 您需要完成抗生素的全疗程。 

• 用枕头垫高受感染区域，以减轻疼痛和肿胀。 试着尽可能经常地保持该部位高于心脏位置。 

• 如果医生告诉您如何护理伤口，则遵照医生的指示。 如果医生没有指示，遵照以下一般建议： 

◦ 每天用清水冲洗伤口 2 次。 请勿使用双氧水 (hydrogen peroxide) 或酒精，这会减缓伤口
愈合。 

◦ 您可以在伤口上涂一层薄薄的凡士林，然后用不粘绷带包扎好。 
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◦ 根据需要使用更多的凡士林软膏并更换绷带。 

• 请务必安全用药。 请严格遵照医嘱服用止痛药。 

◦ 如果医生开了处方止痛药，请遵照医嘱服用。 

◦ 如果不想服用处方止痛药，请向医生咨询是否可以服用非处方药。 

如何防止今后患上蜂窝组织炎 如何防止今后患上蜂窝组织炎 
• 尝试防止皮肤受到割伤、擦伤或其他伤害。 蜂窝组织炎通常在皮肤破裂时出现。 

• 如果出现刮伤、切伤、轻度烧伤或咬伤，尽快用清水清洁伤口，以帮助避免感染。 请勿使用双
氧水 (hydrogen peroxide) 或酒精，这会减缓伤口愈合。 

• 如果腿部肿胀（水肿），护腿长袜和良好的皮肤护理可有助于防止腿部溃疡和蜂窝组织炎。 

• 护理好脚，尤其是您患上可增加感染风险的糖尿病或其他疾病时。 穿鞋袜。 不要赤脚走路。 
如果有脚癣或脚有其他皮肤问题，咨询医生如何治疗。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 您有感染恶化的迹象，例如： 

◦ 疼痛加剧、肿胀、发热或者红肿。 

◦ 出现源自受伤部位的红色条纹。 

◦ 受伤部位流脓。 

◦ 发烧。 

• 出现皮疹。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 1 天（24 小时）后症状未见好转。 

• 情况未如预期好转。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 X309X309，以了解更多信息 "蜂窝组织炎： 护理说明蜂窝组织炎： 护理说明." 

目前截至: 2021年11月15日 

蜂窝组织炎： 护理说明

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。

https://kp.org/health

	蜂窝组织炎： 护理说明
	Cellulitis: Care Instructions
	您的护理说明
	在家如何自我护理？
	如何防止今后患上蜂窝组织炎

	应何时打电话寻求帮助？
	您可从何处了解更多信息？


