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白内障是眼睛的晶状体变浑浊。 晶状体将光聚焦在眼睛后部的视网膜上。 白内障阻挡部分光线，
并让您更难看清物体。 白内障通常在年纪大时出现。 

大多数白内障缓慢进展。 首先，您仅需要度数更深的眼镜来帮您看得更清楚。 随后，如果白内障
逐渐进展，并开始严重影响视力，可通过手术来将其移除。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 移动房间的灯和使用窗帘来避免眩光。 

• 使用更多的照明灯或更高瓦数的灯泡。 

• 使用放大镜来阅读。 寻找大字印刷的书籍或其他阅读材料来使阅读更加愉快。 

• 定期检查眼睛，并在需要时更换眼镜。 

• 佩戴太阳镜来遮挡有害阳光。 购买筛阻紫外线 A 和紫外线 B（UVA 和 UVB）光线的太阳镜。 
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• 不要吸烟。 吸烟会使白内障加重。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟
药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 视力变差。 

• 由于视力变差，在进行日常任务时困难增加，如开车或读报纸。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 P916P916，以了解更多信息 "白内障： 护理说明白内障： 护理说明." 
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