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您的护理说明 您的护理说明 
想要奶瓶喂养孩子的原因纯属个人考虑。 您和您的伴侣可作出对您和您的孩子的最佳决定。 配方
奶可为孩子提供在出生后前 6 个月所需的热量和营养。 

配方奶有几种类型。 大多数孩子开始喝牛奶乳基配方，如美赞臣 (Enfamil)、嘉宝 (Good Start) 或
雅培 (Similac)。 在尝试其他类型的配方奶前（包含大豆和无乳糖配方奶），请咨询医生。 最初准
备奶瓶和制备配方奶似乎令人困惑，但是在一些实际操作后会变得更容易和更快。 

新生儿将在每 2 到 3 小时想要喝奶。 在最初几周不要担心确切的时间，但在孩子饿的时候给孩子
喂奶。 一般情况下，在最初的几个月的白天，孩子不能超过 4 个小时不喝奶。 坐在舒适的椅子
上，用枕头垫着手。 在用奶瓶喂孩子时，看着孩子的眼睛，并与孩子说话或给孩子唱歌。 享受与
孩子的特殊时刻。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 确保去预约诊疗时间并接受所有诊疗，如果您的孩子出
现任何问题，请打电话给医生进行咨询。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的
清单。 在每次的儿童健康检查时，向医生咨询有关孩子的营养需求，其需求随着其生长和发育而改
变。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 在孩子出生前尽可能准备好奶瓶喂养的用品。 

◦ 在最初几周为孩子准备好小奶瓶（通常为 4 盎司）等用品。 

◦ 您可能想要购买多种奶嘴，这样可以看孩子喜欢哪种。 

◦ 在第一次使用奶瓶和奶嘴前，用热水和洗洁精清洗，然后用热水冲洗。 

• 向医生咨询使用哪种配方奶。 您可以购买液态母乳或用水冲调的粉末作为配方奶。 还有即开
即喝这样的配方奶。 始终使用添加了铁的配方奶，除非医生不允许。 

• 请确保用干净安全的水来冲调配方奶粉。 如果不能确保水是否安全，可使用瓶装水或可将自来
水煮沸。 

◦ 将冷自来水煮沸 1 分钟，然后冷却到室温温度。 
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◦ 在 30 分钟内用煮沸的水冲调配方奶粉。 

• 制备配方奶前洗手。 

• 查看标签，看看用多少水冲调配方奶粉。 如果加太少水，会使孩子的胃不舒服。 如果加太多
水，孩子会得不到正确所需的营养。 

• 盖上已制备的配方奶，然后储存在冰箱中。 在 24 小时内使用。 

• 用水和洗洁精浸泡脏的婴儿奶瓶。 在洗碗机的上层机架上清洗奶瓶和奶嘴，或者在放了洗洁精
的热水中用手清洗。 

奶瓶喂养孩子 奶瓶喂养孩子 

• 在喂养前将配方奶加热到室温或体温温度。 最好的方法是在一碗热水中加热。 不要使用微波
炉，这会使得配方奶局部过热，会烫到孩子的嘴巴。 

• 在喂养孩子前，通过滴 2 或 3 滴在手腕内侧检查配方奶的温度。 配方奶应该是暖的，不冷也
不热。 

• 给孩子的下巴下围围嘴或放一块布，以帮助保持衣物干净。 在孩子打嗝时，在身边放另一块可
随手使用的布。 

• 用手臂撑起孩子，孩子的头在您的臂弯内。 保持孩子的头高于他或她的胸部。 

• 轻抚孩子下嘴唇的中部，以鼓励张大嘴巴。 张大的嘴巴将覆盖更大范围的奶嘴，并有助于减少
孩子吸入的空气量。 

• 奶瓶放置的角度应使得瓶颈和奶嘴充满奶。 这有助于减少孩子吞下的空气量。 

• 不要让孩子用嘴巴撑住奶瓶或让他或她自己拿着奶瓶。 这会增加孩子哽噎或出现耳朵感染的机
率。 

• 在最初几周，在每次喂完 2 盎司的配方奶后让孩子打嗝。 这有助于排出吞下的空气和减少呕
奶。 

• 在孩子停止吸奶时，您会知道孩子喝饱了。 孩子在喝饱时可能会将奶嘴松开，转开头，或睡
着。 新生儿在每次喂养时通常喝 1 到 3 盎司的奶。 

• 在已喂好孩子后，倒掉奶瓶中剩下的配方奶。 喝剩的配方奶中会滋生细菌。 

• 在孩子喝完奶后的约 30 分钟，将孩子抱直可有助于减少呕奶。 
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应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子看起来似乎不在长身体和增重。 

• 孩子有排便困难或孩子的大便干硬。 

• 孩子呕吐。 

• 孩子出现腹泻或皮疹。 

• 孩子大部分时间都在哭。 

• 孩子在喝完奶后腹内有气、腹胀或痉挛。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 P111P111，以了解更多信息 "奶瓶喂养： 护理说明奶瓶喂养： 护理说明." 
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