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良性前列腺增生（缩写为 BPH）指前列腺增大。 前列腺是生成精液中部分液体的小腺体。 几乎所
有男性随着年龄增长都会出现前列腺增生。 这通常并不严重。 BPH 并不会导致前列腺癌。 

随着前列腺越长越大，可能会部分阻挡尿流。 此时可能会很难让尿液开始流出或完全停止。 BPH 
可引起滴尿。 可能会出现尿流小，或必须比以往更频繁排尿，尤其是在夜间。 大多数男性发现这
些问题很容易管理。 

除非症状造成很大干扰或有其他问题（如膀胱感染或结石），否则不需要治疗。 在这些情况下，药
物可能有帮助。 除非尿流受阻或症状没有因药物好转，否则不需要接受手术。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 花充足的时间排尿。 尽量放松。 

• 尝试"重复排尿"。 排出尽可能多的尿液，休息一会儿，然后试着再次排尿。 
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• 坐在马桶上排尿。 

• 在等待时读书或想其他事情。 

• 打开水龙头或尝试想象流水的情景。 一些男性发现这有助于他们排尿。 

• 如果滴尿成为问题，每天清洗阴茎以避免皮肤刺激和感染。 

• 避免咖啡因和酒精。 这些饮料会增加排尿的频率。 均衡分配一天的液体摄入量。 如果排尿冲
动经常使您夜间醒来，限制晚上的液体摄入量。 在睡觉前排尿。 

• 许多非处方感冒药和过敏药可使 BPH 症状恶化。 尽可能避免抗组胺剂、减充血剂和过敏药。 
阅读包装上的警告。 

• 如果服用任何处方药，尤其是镇静剂或抗抑郁药，询问医生或药剂师这些药物是否可引发排尿
问题。 会有不会引起排尿问题的其他可服用药物。 

• 请务必安全用药。 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 您完全不能排尿。 

• 出现尿路感染症状。 例如： 

◦ 新出现小便带血或脓。 

◦ 背部胸腔下方出现疼痛。 这称为胁痛。 

◦ 出现发烧、发冷或身体疼痛症状。 

◦ 排尿感到疼痛。 

◦ 腹股沟或者腹部疼痛。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 射精时疼痛。 

• 泌尿问题恶化或造成很大困扰。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 C033C033，以了解更多信息 "良性前列腺增生： 护理说明良性前列腺增生： 护理说明." 
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