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心房颤动是一种无规律而经常快速的心跳。 治疗这种疾病很重要，其原因有多种。 心房颤动会导
致血凝块，血凝块会从心脏移动到大脑并导致中风。 如果心跳加快，您会感到头晕、眩晕和虚弱。 
无规律的心跳还会提高患心脏病的风险。 

心房颤动通常是另一种心脏病引起，如高血压或冠状动脉疾病。 做出改变来改善心脏状况，有助于
您保持健康和活跃。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

如何在家进行自我护理？ 如何在家进行自我护理？ 
药物 药物 

• 请严格遵照医嘱服药。如果服药后觉得不适，请打电话咨询医生。您会得到关于医生开具的具
体药物的更多详情。 

• 如果医生给您开了血液稀释剂来预防中风，请务必获得如何安全服药的说明。血液稀释剂有可
能导致严重出血问题。 

Care Instructions
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• 未事先与医生交谈，请勿服用任何维生素、非处方药或草药产品。 

改变生活方式 改变生活方式 
• 不要吸烟。吸烟会提高患中风和心脏病的可能性。如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒

烟计划和戒烟药物。这样会增加戒烟成功的几率。 

• 吃有益于心脏健康的食物。 

• 保持健康体重。根据需要减肥。 

• 应限制饮酒，男性饮酒每天不应超过 2 杯，女性每天不应超过 1 杯。过量饮酒可能引发健康问
题。 

• 避免感冒和流感。注射肺炎球菌疫苗。如果之前已经注射过一次，请咨询医生是否需要再次注
射。每年注射流感疫苗。如果不得不与感冒或流感患者打交道，请经常洗手。 

活动 活动 

• 如果医生建议，便多进行锻炼。散步是一种很好的选择。您可以逐渐增加每天的散步距离。每
周多日坚持至少 30 分钟的体育活动。您也可以进行游泳、骑自行车或其他体育活动。医生可
能会建议您加入心脏病康复计划，从而获得安全增加身体活动的帮助。 

• 在医生允许的情况下开始轻度锻炼。即使很少量的运动也有助于您变得更加强壮，精力更加充
沛，并有助于管理体重。散步是一种容易的锻炼方式。首先比在医院多走一些。逐渐增加散步
量。 

• 锻炼时留意心脏超负荷工作的信号。如果锻炼时无法说话即表示锻炼过度。出现气短、眩晕或
胸痛症状时，应立即坐下休息。 

• 定期检查脉搏。把两个手指放在手腕的手掌侧与拇指在一条线上的动脉上。如果心跳速度不平
均或心跳加快，请务必告诉您的医生。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 出现心脏病发作的症状。 症状可能包括： 

◦ 胸痛或胸闷，或者胸部有奇怪的感觉。 

◦ 出汗。 

心房颤动： 护理说明
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◦ 气短。 

◦ 恶心或呕吐。 

◦ 背部、颈部、下巴、上腹部、单肩或双肩或一条手臂或两条手臂疼痛、有压迫感，或者出
现奇怪的感觉。 

◦ 头晕或突然无力。 

◦ 心跳加快或不规则。 

呼叫 911911 之后，接线员可能会要求您咀嚼 1 份成人剂量阿司匹林或 2 到 4 份低剂量的阿司匹
林。 等待救护车。 不要尝试自己驾车。 

• 出现中风症状。 症状可能包括： 

◦ 面部、手臂或腿部突然麻木、刺痛、无力或无法移动，特别是仅出现在身体一侧时。 

◦ 视力突然发生变化。 

◦ 突然说话困难。 

◦ 突然出现意识模糊或难以理解简单的句子。 

◦ 突然出现行走或身体平衡问题。 

◦ 突然出现与过去不同的剧烈头痛。 

• 昏厥（丧失意识）。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 新出现气短症状或气短症状加重。 

• 眩晕、头晕或者感觉要昏厥。 

• 心率无规律。 

• 胸腔能感觉到心颤或心跳紊乱。 告诉医生这些症状是新出现的，还是更严重了。 

密切关注健康状况的变化，如果出现任何问题，请务必与医生联系。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 U020U020，以了解更多信息 "心房颤动： 护理说明心房颤动： 护理说明." 

目前截至: 2022年1月10日 
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