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您的护理说明 您的护理说明 
特应性皮炎（也称为湿疹）是一种可引起瘙痒加剧，并伴有发红皮疹的皮肤问题。 皮疹可能有小的
水疱，会破裂并结痂。 出现此问题的儿童似乎免疫系统非常敏感，好像是出现过敏反应。 免疫系
统是人体抵抗感染的一种途径。 特应性皮炎的儿童往往有哮喘或花粉热和其他过敏症，包括食物过
敏。 

特应性皮炎没有药物可治愈，但是可以控制它。 一些儿童可能长大后不会出现这种状况。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
• 一天至少涂抹润肤膏两次。 

• 如果医生开具了药膏处方，请遵照医嘱使用。 如果医生开具了其他药物，请严格遵照医嘱服
用。 

• 让孩子用温水（不是热水）洗澡。 不要使用沐浴油。 限制洗澡时间为 5 分钟。 

• 不要每次洗澡时使用肥皂。 在需要肥皂时，使用温和的非干性沐浴露，如 Aveeno、Basis、
Dove 或 Neutrogena。 

• 在洗完澡后涂润肤霜。 使用 Lubriderm、Moisturel 或 Cetaphil 等不刺激皮肤或引起皮疹的润
肤霜。 在用毛巾轻轻擦拭后，孩子的皮肤仍然湿润时涂润肤霜。 

• 在皮疹上放置冷的湿布以减轻瘙痒。 

• 修剪并锉平孩子指甲，以防止抓伤。 让孩子带上连指手套或棉套可防止孩子抓皮疹。 

• 用温和的洗涤剂清洗衣物和被褥。 使用无味的织物柔软剂。 选择柔软的衣物和床上用品。 

• 对于非常痒的皮疹，在给孩子用非处方的抗组胺剂（如苯海拉明或克敏能）前，请咨询医生。 
这种药物可帮助一些儿童止痒。 但是对另外一些儿童效果很小或没有效果。 应认真阅读并按
照标签上的说明服用。 

Care Instructions
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应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 孩子出现皮疹和发烧。 

• 孩子新出现水疱或瘀伤，或皮疹扩大，看起来像晒伤了。 

• 孩子出现结痂或渗出溃疡。 

• 孩子关节痛或疼痛部位伴有皮疹。 

• 孩子出现感染迹象。 这些包括： 

◦ 皮疹周围疼痛加剧、肿胀、发红或发热。 

◦ 出现源自尿布疹的红色条纹。 

◦ 尿布疹流脓。 

◦ 发烧。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 在 2 到 3 周的家庭治疗后，皮疹没有消退。 

• 无法控制孩子的瘙痒。 

• 孩子出现药物问题。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 V303V303，以了解更多信息 "儿童特应性皮炎： 护理说明儿童特应性皮炎： 护理说明." 
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