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概述 概述 

在哮喘发作期间，气道会发生肿胀并变窄。这会导致孩子呼吸困难。严重的哮喘发作可能会造成危
险。但在哮喘加重前确保孩子的哮喘得到控制并进行对症治疗，有助于避免发生这种情况。具体症
状包括气短、胸闷、咳嗽和喘鸣等。留意这些症状并加以治疗也有助于避免急诊。 

如注意到孩子有任何问题或出现新症状，请立刻就医请立刻就医。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
遵循治疗计划 遵循治疗计划 

• 制定并遵循哮喘治疗计划。 此计划列出了你的孩子每天所服用的药物，并显示了孩子发病时应
采取的措施。 

• 如果你的孩子还没有治疗计划，请与医生一起制定一个计划。 让治疗成为日常生活的一部分。 

• 告诉老师和教练你的孩子有哮喘。 并向他们提供一份孩子的哮喘治疗计划。 

Care Instructions
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正确用药 正确用药 
• 孩子应遵照医嘱使用哮喘药。 如果你对孩子使用哮喘药的方式存在任何疑问，请立即咨询孩子

的医生。 大多数有哮喘病的孩子需要使用两种类型的药物。 

◦ 孩子可以每天使用控制药物来控制哮喘。 这种药通常是吸入型类固醇 (inhaled steroid)。 
哮喘已经开始发作后请不要使用这类日常用药来治疗。 控制药物见效慢。 

◦ 如果儿童有哮喘发作的症状，请给儿童使用速效药。 速效药通常是沙丁胺醇吸入剂 
(albuterol inhaler)。 

◦ 确保你的孩子随时随身携带速效药。 

◦ 如果你们的医生为孩子开具皮质类固醇药物的处方，用于在哮喘发作期间服用，请严格按
照处方服用。 药丸可能数小时后才能发挥功效，但是它们能缩短发作时间并帮助你的孩子
更好地呼吸。 

检查孩子的呼吸 检查孩子的呼吸 

• 如果你的孩子有峰值流量仪，可用于检查孩子的呼吸状况。 这样有助于提前预知哮喘要发作的
时间。 之后孩子可以使用药物，以预防哮喘发作或使发作的症状减轻。 大多数五岁和五岁以
上的孩子都能学会如何使用这种流量仪。 

避免哮喘诱因 避免哮喘诱因 

• 让孩子远离香烟。 不要吸烟，也不允许他人在孩子周围或房内吸烟。 

• 尽量了解诱发孩子哮喘发作的因素，并尽量予以避免。 诱发哮喘发作的常见因素包括感冒、吸
烟、空气污染、花粉、霉菌、宠物、蟑螂、压力和冷空气。 

• 确保孩子按时接种疫苗，并每年接种流感疫苗。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果认为孩子可能需要紧急救护，请呼叫 911 呼叫 911 。例如，在出现以下情况时致电： 

• 孩子出现严重呼吸困难。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 执行哮喘治疗计划后，孩子的症状未见好转。 
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• 孩子新出现呼吸困难或呼吸困难加重。 

• 孩子的咳嗽或喘鸣加重。 

• 孩子咳出茶褐色或带血的粘液（痰）。 

• 孩子新出现发烧或发烧温度升高。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子一周需要使用速效抗哮喘药两天以上（除非仅是针对锻炼服药）。 

• 孩子咳嗽更深沉或更频繁，特别是注意到痰液增多或痰液颜色发生变化时。 

• 孩子情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 D604D604，以了解更多信息 "儿童哮喘发作： 护理说明儿童哮喘发作： 护理说明." 
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