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您的护理说明 您的护理说明 
孩子吞下酒精、药物或有毒物后会感觉非常恶心，甚至死亡。 

啤酒、葡萄酒和烈酒中均含有酒精。 但是，在漱口水和食用提取物中也有酒精。 孩子在仅吞咽一
小口后会生病。 

药物包括非处方药（如阿司匹林或醋氨酚）和处方药。 还包括维生素和补品。 而且包括非法药
物，如可卡因或海洛因。 

有毒物在我们身边随处可见。 其中包括家用清洁剂、化妆品、室内植物和园艺用化学物质。 

保护孩子的最佳方式是确保所有酒类、药物和家用产品保持远离孩子视线。 现在就是检查房屋周
围，确保孩子不能拿到有毒物的好时机。 

虽然医生为您的孩子做过细致的检查，但有些问题可能会在检查后出现。 如果您发现任何问题或新
症状， 请立即寻求治疗。 请立即寻求治疗。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
• 遵照医生有关密切观察孩子健康和行为的指示。 

预防 预防 

• 保持所有酒类、药物和有毒物远离孩子视线。 例如： 

◦ 不要在孩子面前服用药物。 他或她可能会试着模仿您的行为。 

Care Instructions
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◦ 在您不在房间时，绝不要让酒类、药物或家用产品打开。 

◦ 客人可能会携带药物。 请确保客人将袋子放在孩子接触不到的地方。 

◦ 不要将烤箱清洁剂和洗碗皂等产品放在厨房水槽下。 

◦ 将产品装在原容器内。 在上面贴原有的标签。 

◦ 移除家中的有毒植物。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果看见孩子正在吞服有毒物或认为他或她已经吞下一些有毒物，保持冷静。 致电 有毒物控制中有毒物控制中
心，心， 电话为 1-800-222-12221-800-222-1222. 手拿产品、酒类或药物容器。 利用容器告诉接线员孩子吞下的准确
东西。 毒物控制中心可告诉您应立即怎么做。 不要让孩子呕吐，除非叫您这样做。 

任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请呼叫 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 孩子昏厥（丧失意识）。 

• 孩子意识模糊或非常困倦。 

• 孩子出现严重呼吸困难。 

• 孩子出现惊厥。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 孩子出现新症状或行为不正常。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子症状未见好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 F939F939，以了解更多信息 "儿童酒精、药物或有毒物摄入： 护理说明儿童酒精、药物或有毒物摄入： 护理说明." 
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